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Réservation aupres de Gaélle au 06 30 20 42 30
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* Samedi 12 septembre 2020 : 10h-11h - Step

11h-12h - Stretching
* Samedi 26 septembre 2020 : 10h-11h - Step

11h-12h - Renforcement musculaire
* Samedi 10 octobre 2020 : 10h-11h - Hit Full Body

11h-12h - Gym douce
* Samedi 7 novembre 2020 : 10h-11h - L.I.LA (Aérobic)

11h-12h - Stretching
* Samedi 21 novembre 2020 : 10h-11h - L.ILA

11h-12h - Renforcement musculaire
* Samedi 5 décembre 2020 : 10h-11h - Hit Full Body

11h-12h - Gym douce



